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A Palavra do Presidente

VINTE E UM DE ABRIL

lguns feriados nacionais mantém o interesse

das pessoas pelo seu significado, enquanto
outros véo se tornando apenas um dia a mais para
usufruirmos da liberdade de fazer o que mais nos
interessar.

Para muitos, o feriado do dia vinte e um de abril
relembra a luta de alguns brasileiros pelo direito de
poderem decidir suas vidas como parte de um pove,
sem a opressdo de outros povos cujos interesses ndo
eram compativeis com os desses brasileiros. Para
outros brasileiros esse dia & apenas mais um dia sem
qualquer obrigagdo, dedicado apenas aos prazeres
pessoais.

E com esses tipos de sementes da liberdade que
se cultivam as flores do espirito coletivo, quer de um
grupo, uma associa¢do, ou de uma Nagéo. Como todo
jardim, se ndo existirem pessoas cuidando de seu dia
a dia, as flores escasseiam e as plantas tendem a dar
lugar as pragas. Para evitar isso é necessério que
existam pessoas participando, cada qual de seu
modo. Além das que estdo cuidando, sdo necessérias
outras pessoas, quer ajudando com sugestées,
criticando ou simplesmente se fazendo presentes para
avaliar e usufruir da liberdade e da igualdade que,
geralmente, conduzem a fraternidade.

Vou relembrar aqui algo que escrevi ha algum
tempo neste mesmo Boletim, onde eu dizia sentir uma
enorme satisfag8o por existir nossa Abencat, que nos
permite fazermos parte de um grupo de pessoas que
tém em comum um passado de realizagbes e de
conquistas profissionais, e que hoje buscam utilizar,
cada um a seu modo, seu aprendizado de convivio do
passado em prol da qualidade de vida de todo o
grupo.

Assim como o jardim mencionado acima, também
a Abencat necessita da participagdo de cada um de
nés para florescer. Uma das maneiras de participar é
comparecendo as Assembléias Gerais que se
realizam anualmente. E nessas ocasides que todos
nés temos a oportunidade de expor duvidas, dar
sugestdes, ouvir relatos de colegas, informar e ser
informado de fatos que nem sempre s&o do
conhecimenta geral.

No dia 21 de abril passado foi realizada a
Assembléia de 2007, seguida de algumas horas de
comes-e bebes e de um animado jogo de bingo, em
um ambiente muito agradavel, com uma linda vista
para a represa Billings banhada por um sol ameno
que parecia fundir, naquele pedago da agitada S&o
Paulo, um pouco de ambiente de montanha com um
amplo visual de ambiente de praia.

O bingo e o servico dos gargons s6 foram
interrompidos |4 pelas quatro e pouco da tarde, na
hora do pessoal pegar o caminho de casa, ou o dnibus
de volta para Piracicaba. Dava para ver na fisionomia
de todos o retrato de felicidade por mais esse dia
vivido em meio a tantos amigos. Perdeu quem faltou.

Dentre todos os que se esforcaram para fazer
desse encontro uma  atividade  prazerosa
mencionamos a familia Bergmann que continua
oferecendo o local para nossos encontros; o Eduardo
Helminsky que selecionou de seu arquivo pessoal
uma colegdo de fotos de encontros anteriores,
projetada na abertura da Assembléia, sem esquecer
0s membros da Administragdo que muito trabalharam
para promover o encontro.

Amando Ceccato

TIRAGEM DESTA EDICAO: 330 exemplares:
304 exemplares para associados; 17 exemplares para CBL/Previcat; 9 exemplares
para arquivo e outros fins.




CONTAS DE 2006 APROVADAS

em Reunido Conjunta da Diretoria e Conselho

Ma noite de 11 de abril
passado, reuniram-se nas
dependéncias do CEC, em
Piracicaba, José Antonio Brasil,
Diretor Administrativo, e Darcio
Bueno Rodrigues, Diretor
Administrativo Adjunto, para
apresentar aos membros  do
Consetho Fiscal, Carlos Alberto
Serafini, Walter Welsch, Ferruccio
Gobbo e Luiz Carlos de Oliveira, as
contas do 2° semestre de 2006,
quando foram expostos o Livro
Caixa, Contas Correntes Bancaria,
os documentos de suporte dos
lancamentos feitos, os quais foram
considerados em perfeita ordem. Em
conseqiiéncia, o Conselho Fiscal
recomendou ao Conselho
Deliberativo sua aprovagdo, o que
aconteceu em deliberagfo, a seguir

feita, por esse Conselho, sob a
presidéncia de Antonioc Carlos
Fernandes. Da prestacéo de contas,
foi citado que a previsdo de receita
do exercicio de 2006, do qual as
contas do 1° semesire j& haviam
sido aprovadas, de R$47.355,00, se
materializou em R$45.948,00. O
saldo de caixa, alcangou R$9.955,0,
comparado com a  previsdo
orgcamentaria de R$9.210,00. O
Vice-presidente  Marcos  Aguirre
Armelin, a seguir fez um retrospecto
das atividades de 2006, destacando
os eventos de S&o Paulo e de
Piracicaba, assim como a excursio
ao Pesqueiro Maeda, muito
apreciado. Expds, a seguir, as
propostas de 2007, a primeira das
quais a ter lugar no préximo dia 21
de abril, consistindo na Assembléia

Ordinaria, e evento de
confraternizagéo, na Wienke
Educacional, em S#o Paulo. Duas
outras atividades estdo
programadas: Em junho, vista a
CBL, com exibicdo das capacidades
de maquinas CAT, na érea de
Demonstracdo, e em data posterior,
a proposta é uma excurséo a Barra
Bonita, com passeio de barco,
passando pela eclusa.

Para o inicio de dezembro, estéo
previstas, na forma do estatuto, as
eleicdes da Diretoia e dos
Conselhos, sendo chamada a
atencg#o aos associados, para que se
organizem para participar e disputar
os diversos cargos. Espera-se que
se apresentem candidatos das
“novas geragdes’. M H Miotto

Pesquisa de Opiniao

om o Boletim n2 37, distribuimos, como encarte,

um formulério de pesquisa de opini&o, com duplo
propésito. O primeiro seria o de avaliar a receptividade
dos associados pelo Boletim, saber do interesse pelas
vérias colunas, enfim, pelas matérias que costumam ser
veiculadas, bem como despertar o interesse de
associados na realizagdo do mesmo. O outro objetivo
era o de encontrar companheiros com disposi¢do para
dar continuidade ao Boletim, para 0 que esperava
encontrar colaboradores, desde j&, uma espécie de
“trainees”. Vejam o] resultado no final.
O encarte foi enviado a 304 associados (100%).
Passados cerca de 75 dias de seu envio, foram
recebidos 34 formularios preenchidos (11,2%). Em
alguns, nao foram dadas respostas para perguntas sobre
o recebimento, pontualidade, expectativa, e interesse em
conhecer o contetido de cada nimero.

A primeira pergunta, aparentemente os leitores ndo
fizeram distingio entre regularidade e pontualidade. As
respostas somaram 94,1% de sim. Um leitor respondeu
que recebe com atraso (2,9%). Dois deixaram de
responder (5,9%). A segunda pergunta foi sobre se o
leitor “aguarda” a chegada do Boletim: 64,7%
responderam sim. 14,7% responderam ndo, e 17,6% ndo
responderam.

A pergunta seguinte foi: Vocé abre o envelope em
seguida? 82,4% disseram sim. 17,6% néo responderam,
enquanto um leitor, ou 2,9% disse ndo. Sobre o contetdo
do Boletim, foram listadas as matérias/temas mais
freqiientes, que denominamos “colunas”, em niimero de
11, e dois titulos para sugestdes. Foi pedido que as
respostas fossem enumeradas por ordem de preferéncia
na leitura. 21 leitores indicaram a ordem de preferéncia.
5 indicaram um s6 item e 7 indicaram que |éem todas as
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11 colunas, sem indicar ordem de preferéncia. Outros 13
assinalaram entre 4 e 11 itens por ordem de preferéncia
na leitura.

Computando todas as indicagbes, independentemente
de ordem de preferéncia, enqontramas 0s seguintes
totais de citagdes: '

Coluna Titulos Totais %

A Artigo de capa/ A palavra do Presidente 20 58,8

B Relatos ativ.dos Orgéos Diretivos (Diretoria/Conselhos) 17 50,0

C Relatos pessoais de associados, de excursdes ou outros 24 70,6

D Matérias sobre humor, piadas, etc. 22 847

E Assuntos sobre salide, bem estar 28 826

F Aniversariantes 25 735

G Um perfil em destaque G. Um perfil em destaque 23 67,68

H Como Vim Parar Aqui 21 618

| Cronicas, narrativas 20 588

J Novos associados 19 55,9

K Naticias de falecimento 18 528

Ne colunas Sem indicacéo de Por ordem de
assinaladas ordem preferéneia

Ositens L e M, destinados a outros temas ou sugestées, 191 ? :
néo tiveram nenhuma contribuicao. 8 1 1
6 2 1
Ao lado, a distribuicdo, em detalhes, por niimero de 5 2 2
colunas de interesse apontadas. ‘2‘ 1 ?
1 - 5
Sub-total 13 21

Fazendo-se uma analise das preferéncias, considerando-se a ordem das mesmas, encontramos a seguinte

distribui¢do, limitando-nos as 4 primeiras preferéncias:

Coluna 12 preferéncia 22 preferéncia 32 preferéncia 42 preferéncia Total
A 6 4 1 - 1
B 2 4 1 - 7
C 3 2 2 2 g
D 1 1 2 2 6
E 4 3 1 2 10
F 2 - 3 1 6
G 2 - 3 1 6
H 1 - 4 7
I - 1 P 1
J = = 2 1 3
K - - - - 0
Por falta de distincdo de ordem, deixamos de
computar, nesta anélise, as respostas dos que tinham Columa Soma Ordem geral de preferéncia
feito mais de uma indicagdo, mas n&o apontaram a A 9.8 12
ordem de preferéncia. Foram 13. B 58 4
Tentando encontrar a ‘“resultante” das vdrias g g'; 3:
preferéncias, optamos por atribuir peso 1 para a 1? E 78 >
preferéncia, peso 0,8 para a 22 preferéncia e 0,6 e 0,4, F 42 &
respectivamente para 3% e 42 preferéncias. Aplicando G 50 5
esses fatores aos nimeros de ocorréncias acima, e j& H 42 8
totalizando, temos: ! 06 a
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Com esse anificio encontramos a provavel ordem de
escolha da amostra de 34 leitores que se dispuseram a
responder a pesquisa.

Na questdo “Quero colaborar”’, um se dispbe a
“Redigir textos”. Outro pode “Fazer Follow-up”. Dois
estdo dispostos a “dobrar e envelopar as folhas” do
Boletim. (antes, deve-se encartar).

Concluindo, a “amostra” da pesquisa sugere grande
interesse e apreco pelo Boletim, pois 82,4% revelaram
que abrem o envelope em seguida, e 64,7 “aguarda” a
chegada do mesmo. S&o resultados confortadores.

Depoimento de Manoel Morén Robles

Contudo, é preocupante a falta de disposic&o - ou tempo
- como explicaram alguns, para se dedicar a essa tarefa.
Tenho esperanga que ainda surja um substituto, pois,
como ja expliquei, e vocés hdo de concordar, ja fiz por
merecer um descanso.

Agradegco aos 34 que tiveram a gentileza de
responder. E aqui vai uma curiosidade: 14 residem em
Sao Paulo; 11 em Piracicaba; 3 em Osasco, € em
Guara, Curitiba, Santa Rita do Passa Quatro, Rio Claro e
Séo Pedro, 1 em cada cidade.

Mario H Miotto

Mario: Nosso Jornalista Vitalicio

migo Mario: O assunto de maior destaque que

consta da Ultima edicdo de nosso jornal é, a meu
modo de ver, o anincio de sua renincia a esta
importante miss8o, que com tanta eficiéncia vocé esta
desenvolvendo. Eu creio possuir autoridade para avaliar
o grande significado desta fung&o: muitos anos atrés,
reunimo-nos varios dos proprietarios de sitios da regido
em que se encontra o meu pedacinho de terra e, com
muito entusiasmo, decidimos criar uma associagdo que
representasse nossos desejos e objetivos. Méos a obra,
cada um assumiu uma funcdo, de acordo com suas
melhores credenciais. Eu ndo me candidatei para ser o
responsavel pela edigéo do jornal da associagéo, mas fui
intimado a sé-lo. Aceitei de bom grado essa misséo e a
levei a efeito com entusiasmo, até tal ponto, que me
tornei o principal redator, além de ser o editor e o
elaborador de todas as fungdes correlatas. Depois de
muitos anos, achei que era necessaria uma renovacéo
com a introduc#o de novas idéias. Passei o bast&o para
0 Meu sucessor na esperanga que o nosso jornal iria se
revigorar e tomar novos e auspiciosos rumos. E aqui
vem o desfecho desta mudanga que pode servir de
corolario para prever os resultados que com certeza

advirdo: nossa associagdo descreveu um rumo -
decadente até o ponto de se encontrar em estado de
coma e na expectativa de ser decretado o seu
falecimento. Concluséo, tive a oportunidade de verificar
que a func¢&o do jornal era muito mais importante do que
eu imaginava. Representava o elo de ligagdo entre todo
os associados. Transmitia idéias, anelos, problemas
comuns, incentivava reunides e, em suma, mantinha a
ligagdo que nos tornava fortes sob um objetivo comum.
Meu sucessor era muito capacitado, até mais do que eu,
mas ndo tinha as credenciais que lhe permitissem
desenvolver a contento a nova fungdo. Mario, a Abencat
é muito importante para nés. Ela mantém latente um
grande espacgo de tempo de nossas vidas e, através
dela, continuamos revivendo nossos lagos antigos e
nossas saudades dos tempos idos. Mario! Ficalll. Eu sei
que é necessaria muita abnegacdo e, até certo ponto,
conviver com incompreensdes e ingratidées, mas,
lembre-se deste lema:
POUCO BEM FEZ NA VIDA AQUELE QUE NAO
CONHECEU A INGRATIDAO.
Um forte abrago de feu sempre amigo: Morén

Novo Associado

No més de abril passado, tivemos a admissdo de
Silvio Francisco de Cillos,
que foi apresentado por Carlos Montanhini.
Seja bem-vindo, Silvio, e tenha um feliz convivio com a turma da
“velha guarda”.

INFORMATIVO ABENCAT - Ne 38 - PAGINA 4

i
i
i
i

§
i




Rir é o Melhor Remédio
Vida de Executivo

A esposa liga pro marido:

— Amor, tenho uma boa e uma ma noticia pra vocé

— Lamento, querida, estou numa tensa reunido!

- Diga s6 a boa noticial

— O Air Bag do seu carro ta funcionando direitinho.
Colaboragéo de Silvia Maziero

Caseiro Zeloso

O patréo da uma bronca no caseiro: ;
— Olha seu Zé&, ndo deixe sua cadela entrar novamente
14 em casal Ela esté cheia de pulgas!
— No mesmo instante o caseiro vira-se pra sua
cadelinha: Teimosa, vé se n&o entra mais na casa do
patrdo! L4 esta cheio de pulgas!

Colaboragéo de Silvia Maziero

No restaurante

— Gargcom, olha aqui uma aranha no meu prato!
— N4&o é aranha, néo; é um desenho.
— E aranha, sim, porque ela est4 andando!
— E desenho animado.
Colaboragéo de Moacir Beltrame

Cé miord?

Mineirim, miudinho, todo timido embarca no dnibus
de BH para Resplendor. Seu colega de poltrona, um
“negéo” de 1,80m de altura, com cara de poucos amigos.

Neg&o no maior ronco, e mineirim todo enjoado com
as curvas da estrada.

A certa altura, mineirim n3o aglenta e vomita todo o
jantar no peito do companheiro de poltrona. Mineirim, no
maior desespero, e negdo ainda roncando.

Chegando em Valadares, o negdo acorda. Passa a
mao no peito, todo melecado e gosmento.

Olha indignado e confuso pro mineirim que,
imediatamente, bate a m&o no seu ombro e pergunta:

Cé mioro?

Colaboragéo de Roberto Soriano

Amor de Paixdo

A muther queixa-se ao médico:

- Doutor, o problema é que o meu brago esquerde doi

muito quando fa¢o amor coi 0 meu marido.

Diante de fato tdo inusitado, o médico reflete por alguns

segundos e depois pergunta:

- Mas como? Explique-me melhor.

— E que a gente faz amor de lado.... e eu fico deitada o

tempo todo sobre o0 meu brago esquerdo!

— Ora, mas isso & muito simples! Basta a senhora virar-

se para o lado direito!

— Mas daf eu ndo consigo assistir & novela.....
Colaboragéo de Antonio Carlos Fernandes

A Sogra Que Ninguém Merece

O Policia Rodoviario manda o sujeito parar o carro:
- Seus documentos, por favor. O senhor estava a 130
km/h e a velocidade maxima nesta estrada é de 100
km/h.
— Nao seu guarda, eu estava a 100, com certeza.
Mas a sogra no banco de traz corrige:
— Ah, Jodo Luiz, que é isso! Voce estava a 130 ou mals!
O sujeito olha para a sogra com o rosto fervendo.
— E sua lantema direita ndo esta funcionando....
— Minha lanterna? Nem sabia disso. Deve ter pifado aqui
na estrada.
A sogra insiste:
— Ah, Jodo Luiz, que mentiral Vocé vem falando ha
semanas que precisa consertar a lanternal
O sujeito nervoso faz sinal & sogra para ficar quieta.
— E o senhor esta sem o cinto de seguranca.
- Mas, seu guarda, eu estava com ele. S6 tirei para
pegar os documentos!
— Ah, Jodo Luiz, deixa disso, vocé nunca usa o cinto!
O sujeito n&@o se contém e grita para a sogra:
— Cala a boca, sua bruacal!
O Policial se inclina e pergunta & senhora:
— Ele sempre grita assim com a senhora?
— N3o, seu guarda, s6 quando bebe.....
Colaboragéo de Bruno Seibert de Rezende

ABENCAT — Fale conosco. Queremos ouvi-lo e, se possivel, ajuda-lo
Sede: Rua Benjamin Constant, 1472 sala 3, Centro, Piracicaba — SP —13400-053.
Tele/Fax 3435-5358 (com secretéria eletronica) — e-mail: abencat@terra.com.br
Expediente no escritério: 22, 4* e 62 das 13h30 as 17h30, com Silvia.
Reunibes da Diretoria:
2a Qannnda faira de cada mas 3s 19h30 Seia ham vindo

<
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A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGCAO NO COMBATE AO CANCER

Substéncias fitogquimicas dos vegetais,
por exemplo, tém agdo antioxidante,

que inibe a doenca.

Tragar uma relagéo entre o que as pessoas comem
e a incidéncia de cancer é um desafio constante da
medicina. Uma das primeiras associagdes feitas entre
alimentacdo e a doenga ocorreu na década de 70. Na
época, observou-se que 0s japoneses que haviam
imigrado para os Estados Unidos no pos-guerra
passaram a ter dois tipos de céncer quase que
inexistentes nos Japdo: de mama e intestino. Em
contrapartida, o indice de cancer de pulméo diminuiu
entre eles. A explicagdo poderia estar no “novo” prato
dos imigrantes. No Jap&o, a dieta era & base de soja e
peixe, principaimente. Nos Estados Unidos, eles
passaram a ingerir carnes vermelhas, gordura e suco
de laranja.

“O consumo exagerado de gorduras e camne
vermelha estd associado ao céncer de mama e de
intestino, e a laranja tem oxidantes que combatem o
do pulmio”, explica o oncologista Dan Waitzberg,
presidente do Grupo de Apoio de Nutrigéo (Ganep) e
coordenador do laboratério de Matabologia e Nutrigdo
em Cirurgia da Faculdade de Medicina de Séo Paulo
(USP).

Entre as mais recentes descobertas sobre a
infludncia que o alimento pode ter sobre o cancer —
segunda causa mortis no Brasil, atrds apenas de
complicages cardiovasculares, segundo o Instituto
Nacional do Céancer -, estdo as substancias
fitoquimicas dos vegetais. Dezenas de fitoquimicos ja
foram identificados. Eles sdo, na maioria das vezes,
responsaveis também pela cor (laranja, verde escuro,
vermelho) e pelo cheiro forte (alho) dos alimentos.
N&o funcionam sozinhos, no entanto. Dependem de
outros componentes do alimento, como vitaminas,
para agir no corpo. Por isso, s6 tém eficacia, de fato,
se forem ingeridos na forma de alimento. Grande parte
tem agdo antioxidante, capaz de inibir a formagéo de
carcinégenos (agentes que alteram o material genético
das células).

“Depois que soube que tinha cancer no estdmago,
passei a comer todos os dias goiaba e tomate”, diz o
consultor de sistemas Carlos Teixeira Morais. “Ja tive
metéstase, fui operado e meus médicos sempre se
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surpreendem com a velocidade da minha
recuperago”. Ainda ndo ha um consenso entre 0s
médicos sobre a quantidade exata de alimentos que
se deve ingerir para associd-los & prevengdo do
cancer . “O que se sabe & que frutas e verduras em
geral devem ficar em torno de cinco porgdes didrias”,
diz o oncologista Waitzberg.

Observagio:- Para estudar como o consumo de
alimentos pode prevenir a formagdo das células
cancerosas, os cientistas fazem um tipo de pesquisa
chamada observacional. Ou seja, eles observam e
analisam por determinado tempo, a dieta de grupos de
pessoas, sem interferéncias.

O maior estudo observacional ja feito comegou ha
15 anos e ainda esta no inicio. Ele € comandado pelo
oncologista francés Elio Riboli, da European
Prospective Investigation into Céncer and Nutrition
(Epic). O objetivo de seu estudo € observar (sem
interferi)y o que consomem & mesa 520 mil
voluntarios, de 10 paises europeus. Até agora, 28 mil
tiveram cancer.

Com os dados, Riboli tera em méos dados
valiosos. Além de poder associar dieta do individuo ao
cancer que ele teve (ou ndo) durante o estudo, o
médico podera relacionar o hébito alimentar de um
pais ao tipo de cancer mais comum em sua
populagdo. “Meu objetivo & ndo s6 descobrir 0s
alimentos que previnem a doenga, mas também
ajudar a tragar um programa de saude puablica nesses
paises”, diz Riboli.

Em seu estudo, a Franga, por exemplo, ficou em
primeiro lugar na incidéncia de céncer, com 5.180
pessoas doentes durante a pesquisa. A dieta
predominante no pais & composta de agucar,
manteiga e laticinios. Depois, vieram 4.358 ingleses,
com agucar, manteiga, bolos e batatas na
alimentacdo. Os 3.850 suecos, na segunda colocagéo,
consomem laticinios, refrigerantes, agucar, bolos,
margarina e batatas, por exemplo. Entre os Gltimos da
lista, estdo os espanhdis (1.560), que ingerem com
mais freqiiéncia vegetais, frutas, legumes, ovos, peixe
e leite.

Fonte: O Estado de S.Paulo
matéria de Adriana Dias Lopes




CHOCOLATE: ALIADO CONTRA ATAQUE CARDIACO

0 produto puro, sem leite, é rico em um
extrato natural que ajuda também a
prevenir derrames (Sam Lister— The Times)

Londres — Para quem luta contra a balanga, mas
ndo abre m&o de uma barrinha de chocolate, ai vai
uma boa noticia. Pesquisas indicam que comer uma
pequena quantidade de chocolate puro (fabricado sem
leite) todos os dias pode diminuir o risco de ataque
cardiaco e de derrame. Cientistas americanos
concluiram que o chocolate, rico em flavondides (um
extrato natural), melhora o funcionamento dos vasos
sanguineos e evita o actimulo de colesterol.

Testes clinicos feitos com um grupo de pessoas
que comeu chocolate puro todos os dias durante duas
semanas revelaram uma expanséo evidente da artéria
braquial, uma artéria do brago semelhante as que
alimentam o coracdo. Um grupo de controle que

consumiu chocolate com baixo nivel de flavondides
n&o exibiu nenhuma melhora.

Pesquisa publicada no Jornal da Escola Americana
de Nutrigéo indicou que um flavonoide em particular, a
epicatequina, foi absorvido em aitos niveis no sangue
dos participantes dos testes.

Mary Engler, professora de tratamento fisiologico
na Universidade da Califérnia em S&o Francisco e
principal autora do relatorio, disse que sdo evidentes
os beneficios que o chocolate puro pode trazer a
saide. “E provavel que os niveis elevados de
epicatequina no sangue tenham provocado a liberagéo
de substancias que aumentam o fluxo sanguineo. E
isso é bom para o coracdo”, disse ela.

Testes com o chocolate puro mostraram que ele
contém um dos mais altos niveis de flavonéides,
superando produtos ricos na substéncia, como o cha
verde, ché preto e vinho tinto.

Fonte: O Estado de Sdo Paulo

A IMPORTANCIA DAS FIBRAS SOLUVEIS E INSOLUVEIS

lém de estar relacionadas ao bom
funcionamento intestinal, as fibras podem atuar
na prevengdo de vérias patologias. Numa dieta
balanceada, nutricionistas recomendam a ingestdo
entre 25 e 30 gramas de fibras diariamente. Suas
principais fontes estdo nos farelos, aveia, frutas,
verduras, legumes, gréos e pées integrais.
Para melhor entender, conhega os tipos de fibras
existentes e como elas agem em nosso organismo.

FIBRAS SOLUVEIS

A pectina, principal fibra solivel, € assim
classificada por reter dgua, formando uma estrutura
em forma de gel. Encontrada em frutas (laranja,
mag3), vegetais (cenoura), nos farelos de aveia e nas
leguminosas, auxilia na diminuicdo do nivel de
colesterol, prevenindo aparecimento de doencas
cardiovasculares. Dietas ricas em fibras sollveis

ajudam no combate a obesidade, ja que induzem a
uma menor ingestéo de calorias. Também, contribuem
para diminuicdo da glicose sanguinea, uma vez que
reduz a absorgédo dessa substancia.

FIBRAS INSOLUVEIS :
Encontradas em todos os alimentos vegetais, as
principais fontes de fibras insoliveis sdo os gréos de
cereais como milho, soja e gréo-de-bico, e as frutas
consumidas com a casca, como a magé, péra e
ameixa. Sua ingestdo ajuda na prevengdo de algumas
doengas, como a constipagéo e o céncer colorretal. A
principal fungdo desse tipo de fibra €& propor
velocidade do transito fecal, acelerando o movimento
do bolo fecal, reduzindo a exposi¢gdo do colon a
agentes que provocam céncer, prevenindo o
aparecimento da doenga.
Fonte: Jornal de Piracicaba

CUIDE BEM DE SUA SAUDE
FACA EXAMES PERIODICOS REGULARES
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ANIVERSARIANTES

A todos os nossos parabéns e votos de feliz aniversario

JUNHO 18 RUBENS ABDALLA (19) 34260880
nome telefone 19 AISABELS.R.CUNHA (11} 36722914
GILMAR SILVESTRE (19) 34264164 20  SEBASTIAC RODRIGUES DO PRADO (19} 38757520
RONALD BARBETA (47) 349-0396 20  WILMA MARTINELLI GOBBO {11) 56415468
JOSE CARLOS DA SILVA (11) 37411782 20 ANA MARIA NOTO BORGES FRANCO {11) 38328748
ENY GONCALVES RIBEIRO (35) 3622-0119 21 MARIA JOSE DA S. MARCIANC (11) 64574826
MARIO ZABIN (19) 34516754 21 PEDRO GUERREIRO FILHO (41) 36001550
SILVANIA APARECIDA DE OLIVEIRA 34) 3316-8556 21 VERA LUCIA GARGANTINI (11)5575-4738
VANI CEZIMBRA FAZOLARE (11) 36727031 22 ANA MARIA SGUIERRA FRIOLLI (16)3422-2576
VALDEMAR ANTONIO MARSON (15) 2832262 22  EFIGENIA APARECIDA SIQUEIRA (19) 3411-8141
ANTONIO CARLOS BONASSI (19) 34202986 23 BERNADETE L. NORONHA (11) 69790882
MARIA GILARDINO (11) 38360114 24  JOSE EDUARDO PAESMAN (18) 3426-2080
EGUIBERTO ALVES DA CRUZ (19)-34623967 24  JOSELY O.REIS (11) 4153-5809
PEDRO DE FREITAS NETO (19) 3413-0888 24  MANUEL MORON ROBLES ) (41) 56311860
ANTONIO DA SILVA (11) 56741939 24  MARIA ANTONIA TOFOLI DE ARAUJO {11) 38712555
DAISY CECILIA ECKMANN PALOTINO (11) 37449268 24  WASHINGTON BERGAMO RUIZ {19) 3426-5020
ADELINA K. ITO MIYAZAKI (19) 34265372 25  LIDA ROSA RESTREPO (41) 3062-9818
MARCOS AGUIRRE ARMELIN (19)34340521 25  LUIZ PAIVA GIOIELLI (11) 37682339
SAVERIO CIRIGLIANO (11)56863371 25  MARIOLUZ (19) 3421-7503
SONIA FARID A. BREHMER (71) 33743553 26  ADELINO GONGALVES MARINHO {11) 56662533
MICHEL THEODORE YALLIS (13) 33862699 27  MARISA FARIA DE BIANCHINI (19) 35824252
VITORIO GENOVES! (11) 56664926 27  ADA MITIDIERI (15) 32179538
LEILAMAR A. JORGE (19) 34321772 27  APARECIDA FERREIRA DA SILVA (11) 37411782
ERICA ROBLES MORON (11) 56311860 29  ALZIRA K. PEDROSO (43) 3300011
MARILENE B. BATISTA DA SILVA (19) 34935159 30 ALFRANIA O .S.JORGE (19) 3403-6195
BERTA NOGUEIRA C. DE OLIVEIRA (19) 3424-2464 30  ELISEUFRIOL (19) 3422-2576
ANTONIO LUIZ ARTHUSO (19) 3422-7851 31 FABIO FRANCA (1%) 6256-6741
CARLOS DUTRA PEDROSO (43) 3390011 31 JOSE FERREIRA DOS SANTOS (11) 5514-2063
LEONARDO PESTALOZZI (11) 3501-8561 AGOSTO
ANTONIO AUGUSTO FRANCO (19) 3434-9295 2 FRANCISCO FERREIRA DE OLIVEIRA (11) 59281559
JOAO BATISTA RIBEIRO BORGES (19) 34025595 2 NILZA CANTAO (19) 3829-0299
CARMEM AP. S. FERNANDES (19)3433-3244 3 LAERCIO ANTONIO DA COSTA (19) 3421-2229
CELIA R. REIMBERG MENIQUETTI (19) 34272104 4  ALCIDES BANCARO (11) 55600428
MANUEL GARCIA OTERO (11)37271957 4 ITAMAR C ESTEVES (19) 34218473
MARIA HELENA C. A. TESSITORE (11) 56672216 4  DIONE J.S.TOTTI (19) 3424-4338
GISLAINE LUIS GOMES (19) 3432-4222 5  DANIEL GOMES | (19) 3432-4222
SANDRA M. CLAUDIO PINOTTI (19) 3421-5851 5  CLEIDE M. DE O SATOLO (11) 3921-7017
STEFAN ViLICIC (11) 38347454 6 JOSE FRANCISCO MACHADO (19) 34625429
ZENI PEREIRA DA CUNHA (19) 34338266 6  GETULIO NONATO MARQUES {11) 4583723
IRENE MONTES DA SILVA (11) 55152783 6 LUCIAE.S.TONELLO (1) 4153-1852
PEDRO WILSON TURINA (19) 3434-5029 7  MILTON IOGOLIA (1137686582
EDGAR VITORIO (11) 3691-1766 7  NADIR SIQUEIRA YALLIS (13)338-6256
PAULUS GERARDUS DONA (19)34212418 8  ARNALDO LAZARO (11) 2616976
GLORIMAR R. DA S. DIAS (19) 34210201 8  WALDETE CEZARINA S. NHOQUE (1) 3975-7452
PEDRO MANOEL CASTANHO (19) 3432-4297 10  WALTER FONSECA (11) 37682480
JOSE AMERICO NOBILE (19) 34142758 10 GISELA M. DE OLIVEIRA (11)4618-0318
JOSE RIBEIRO CUNHA NETO (11)36722914 11 CLARA GOMES MATE (48) 4339137
JULHO 13 JOSE RUDEMBERG AMARAL NUNES (19) 34242250
ISABEL T. BRAZ CARRANDINE (19) 34243305 13 MARCOS ANTONIO BIAZETTO (19) 3421-0237
JOAO BENEDITO MENDES (19) 3434-2483 14  LUCILE VALERI FERREIRA DO PRADO (19) 34637476
JOSE ROBERTO GIUSTI (19) 3426-2124 15  BENEDITO DOMINGOS PEREIRA (19) 35349272
MARLI GRIZOTO COSTA (19) 3421-2229 16  SALVADOR BOCHEMBUZO NETO (19)3426143
LUZIA BUSINARI NAZATTO (11) 43964307 16  MARTHA MARQUES MIOTTO (19) 34339576
LAERCIO ABEL COSTANARO (11)5929-5562 17 FIORAVANTE BARRA LAGROTTA JR. (19)34342728
NANC! DE S. VERDICCHIO (11)38647316 18  MARIA DAS GRAGAS C. DE SA (11) 5924-3589
ANGELA CRISTINA PAES RUIZ (19) 3426-5020 20  TAKASI NAGAMINE (11)5785967
MINEKO KAWAKAMI NAGAMINE (11) 5785967 20 ©  RAQUEL RR.SANTANNA (19) 5344275
ADELINA DE F. SANTANNA PADELA (19)34731084 21 DALVA ROSA DAS CHAGAS ALMEIDA {19) 3432-4571
MARIA ABADIA S. FRANCISCO (19) 3426-0394 22 MARIA SUZANA V.S. NOBILE (19)3414-2758
EDUARDO FAUSTINO (11) 36911686 23 BENEDITA R. SCAFARIELLO (16) 8311784
OSWALDA MAIERON FRANCA (11) 6256-6741 24  MARINA DE JESUS BELTRAN (19) 34229525
ANANIAS LOPES DE SOUZA (11) 5634-0513 26  MARIA ANGELA P.MONTE FRANCO (19) 34349295
ODAIR D. RAYMUNDO (19) 3411-4389 27  IOLE ALONSO BOTTENE (19) 34336988
ALCIDES DA SILVA VIEIRA (19) 34262667 27  CARLOS ALBERTO SERAFINI (1) 56672515
1ZILDA AP. SANTOS (19) 34135778 27  MARIA APARECIDA LUZ (11) 5481327
MARIA ISABEL A . SANTOS (19) 3426-7392 27  LEONICE RINALDO MARTINS (11) 38329867
MARLENE MELLO DE AVEIRO (11) 41412697 27  MIRDE P.O TRINDADE (15) 32431780
WOLF DIETER GUNTER HAACK (41) 3378-1297 28  JURANDIR BEZERRA MACHADO (19) 34273464
HEBE DAGRONI MARQUES (1932560712 28  JURACI N. DA SILVA (11) 6681-5320
EDILSON BIANCHINI (19) 35824252 29  HENRIQUE JOSE DE OLIVEIRA (19) 3424-2464
ADILCE C. CARVALHO PAULINI (11) 38450374 31 CELIA M.B.ZANINI {11) 5205516
ELIEZER TOTTI (19) 34244338 31 ERMINIO FACIOLI (11) 36821717
LEONARDO JORGE (19) 34321772 31 JOSE SEBASTIAO DE OLIVEIRA {19) 3438-3560
LUIZ DENIS DIAS BATISTA (11) 50419934

iSe 0 nimero de seu telefone esta incorreto, ou omitido, acima, favor nos informar a respeito.




UM PERFIL EM DESTAQUE

Jurandir Bezerra Machado

No Boletim n° 36, Luiz Denis Batista indicou o Jurandir, também
conhecido por “Jura”, um morador de Piracicaba, que certamente
tem muito a nos contar. E um fato conhecido da maioria que
Jurandir escreveu um livro narrando sua trajetéria desde que saiu,
com sua familia, pais e irmaos, da Bahia, rumo ao Sul. Ndo temos
intengdo de repetir o que la se encontra. Porém alguma coisa
podera se aproximar do que ele narra no seu livro. Como
costumamos fazer, pedimos ao “entrevistado” que sugira algumas
perguntas. Luiz Denis formulou algumas das perguntas que se
seguem, e que mereceram as respostas também transcritas. Com

vocés, o resultado da prosa.

Abencat e vocé - Conte-nos, Jurandir, a origem da
sua familia, seus pais, de onde vieram, o que faziam?

Jurandir - Somos da boa terra. Meus pais, ambos do
centro-norte da Bahia, depois de casados peregrinaram
muito, a cavalo, carros de boi, balsas, devido & seca que
causava muito soffimento no sertdo, com a falta de
produg&o agricola, 4gua e pasto. Meu avé paterno e meu
pai viajaram nos confins ocidentais da Bahia, até chegar
a uma vila agradavel chamada Formosa, onde nasci.

A. - Nessas dreas distantes da civilizagdo, como
vocés administravam a satide, doengas efc.?

JBM - Doengas e acidentes, que de vez em quando
acometiam aduftos e criangas, curava-se com remédios
caseiros e outros comprados em Formosa, onde s6 havia
enfermeiros praticos, como minimo de estrutura. Casos
mais graves eram enviados a outros centros, utilizando
como transporte, carroga, cavalo ou barcos e balsas,
dependendo do local a ser atendido.

A. - Quando e por qué sua familia partiu para o
Sul, que idéia sua familia tinha sobre o destino
tragcado por seu pai?

JBM - Alguns parentes mais chegados que estavam
morando e trabalhando no interior do Estado de S&o
Paulo, regido de Andradina, em colheitas de café, cana
de agucar, algoddo, etc., em vista a Formosa, em 1939,
encheram a cabeca do meu pai com sonhos,
despertando nele novamente aquele desejo enorme - ja
um pouco esquecido pelas labutas diarias - de encontrar
o lugar ideal para criar e educar os filhos. Interior do
Estado de S&o Paulo era o novo destino da familia
Machado.

A. - O destino-objetivo inicial foi cumprido?

JBM - Sim, juntaram-se aos imigrantes italianos,
japoneses, e demais estrangeiros, uma familia grande e
barulhenta de baianos que abriram espago no chéo

M H Miotto

paulista para suas conquistas. Depois de ganhar um
dinheirinho como béias frias, fomos para a capital do
Estado, para efetivacdo dos sonhos de todos os
nordestinos: GANHAR DINHEIRO EM SAO PAULO.
Falsa ilus&o.

A. - Imaginando que mudangas tenham ocorrido
face ao que era encontrado, o que vocé pode nos
contar sobre eventuais mudancas de rumo?

JBM - Eu considero que a maior mudanca de rumo da
familia foi a sébia decis&o de meu pai de tird-la do
trabalho da lavoura, para ir trabalhar na Capital, pois,
mesmo sem qualificagéo profissional, teriamos maiores
oportunidades nas industrias, comércio e atividades
informais, bem como facilidades com escolas, satde,
etc.

A. - Como vocé chegou & Caterpillar?

JBM - Por intermédio de um amigo de infancia, Joo
de Oliveira, que trabalhava na Caterpillar como
desenhista de produto. Em um encontro casual, me
informou que a empresa estava em expansdo e
contratando profissionais nas &reas de fabricagdo. Fui
contratado como operador de frezadora e torno
mecanico. Isso aconteceu em 1959,

A. - Que outras fungées vocé desempenhou na
Caterpilfar?

JBM - Apé6s operar maquinas de produgdo, fui
promovido a operador de méquinas de ferramentaria,
preparador de méquinas de produgdo, supervisor de
produgdo, processador de produgdo, supervisor de
diferentes dreas na Engenharia de Processos,
superintendente da Divis&o de Engenharia de Processos
de fabricacdo, gerente da Divisdo do Planejamento
Avancado e gerente de Engenharia de Fabrica, onde
encerrei minha carreira.
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A. - Quais os maicres desafios que vocé teve de
enfrentar?

JBM - Em primeiro lugar, minha deficiéncia em
escolaridade afetava minha competitividade nas
promogdes mais qualificadas. Em segundo jugar, por
muitos anos trabalhei doente, mesmo depois das
cirurgias. 86 meus chefes e pessoas mais chegadas
perceblam. Em conseqliéncia, devido a essas duas
deficiéncias, para vencer profissionalmente, meus
esforcos tinham que ser triplicados, para superar as
condigdes adversas. Foram verdadeiros desafios, que
me permitiram conquistar a confianca e adquirir
credibilidade, da parte de meus superiores, que, em
conseqliéncia, investiram em mim.

A. - Algum fato de destague o aborreceu durante
seu frabalho na Caterpillar?

JBM - Sim, varios, mas as alegrias foram muito
maiores que as decepcgdes. Gostaria de relatar um caso
que acabou sendo hilariante, cémico. Era sdbado, meus
subordinados escalados para a ‘miss&o presentes, tudo
em ordem. Como estava em regime de horas extras, néo
pus a gravata que, pelas normas interdepartamentais era
exigida na fungéo que eu exercia. Eu tinha o costume de
vir de casa sem a gravata. Ela ficava na gaveta. Assim
como muitos, eu a colocava antes de iniciar o trabalho.
Ao fim do expediente, antes de ir para casa, eu retirava
a gravata e a punha na gaveta para “descansar”. Era
8h30 quando um alto dirigente da Caterpillar chegou,
inesperadamente. Fiquei surpreso. Ndo era usual vé-lo
na empresa em sabado. Cumprimentei-o:

- Bom dia, tudo bem?

- Bom dia, respondeu, secamente. Percebi que ele
fora seco comigo. Continuei.

- Todo bem?

- N&o esta bem, néo.

- Por qué?

- Cadé a gravata?

- A gravata?!

- Estou escutando bem? Gravata?

- Tenha d6 cavalheiro! Vocé conhece o regulamento
e o esta infringindo.

Aquilo foi me irritando, entretanto consegui segurar-
me. Contei, mentalmente, um, dois, trés, quatro! Disse-
lhe: :
- Da licengal Por favor, pare um pouco, va. Ele
atendeu. Entfo, o que fiz eu? Abri minha gaveta, peguei
a gravata, coloquei-a sobre a mesa e disse:

- Gravatinha, vocé é mais importante do que eu. Faga
um bom trabalho. Tenha um bom dia” Bye-bye!

O homem arregalou os olhos, perplexo. Eu ouvi uma
sonora gargalhada de meus funcionarios.

A. - Apés sua saida da Caterpillar, vocé se tornou
um fornecedor da mesma. Como foi essa experiéncia
de “empresério”’? '

JBM - Muito boa, principalmente porque senti na pele
0 que pequenos fornecedores sentem ao prestar servigo
a uma grande empresa. Estou orgulhoso, cumpri com -
meu dever e obrigacdes, tanto contratuais com legais.
Parei porque, infelizmente, valores morais e éticos nao
sdo considerados em planilhas de custos.

A. - E como vocé sentiu a condigdo de autor de
um livro?

JBM - Realizado e feliz com o retorno. Estou, agora,
trabalhando na-segunda edi¢do, com alteracdes no
contelido, capa, publico alvo e mercado internacional,
com tradugdes, primeiramente em inglés, depois
espanhol e francés.

A. - Falando um pouco sobre nossa Associagdo,
que anélise vocé faz das nossas reuniées gerais, em
S&o Paulo e em Piracicaba?

JBM - Elas sdo muito boas e produtivas, temos um
grande prazer em participar de nossos encontros.

A. - O que vocé acrescentaria para melhorar o
nosso congracamento?

JBM - Eu acho dificil satisfazer a todos, o que para
uns é bom, para outros ndo é. E dificil ter consenso nas
decisdes e opinides. Mas na minha visdo a diretoria vem
fazendo um bom trabalho, ndo h& muito para
acrescentar. Maior engajamento nas atividades, por
parte de todos, seréa bem-vindo.

Jurandir, agradeco sua colaboragso.

Mario H Miotto

Noticia de Falecimento

Julio dos Santos Pita

* 26 de abril de 1937, em Condeina (Velha
Coimbra) Portugal

+ 09 de fevereiro de 2007, em S&o Paulo - SP

Julio foi admitido na CBSA, em 20.10.56, na Vila
Leopoldina, para ser, inicialmente, treinado com
usinagem, comegando com furadeira.

A seguir, com a instalacdo dos primeiros fornos de
tratamento térmico, tornou-se lider desse setor.
Depois veio a experiéncia com um torno, j& como
preparativo para nova atividade, na nova Fabrica de
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Santo Amaro, para onde foi em dezembro de 1959,
onde veio a ser Supervisor de Tratamento Térmico, do .
Departamento de Produg&o. Julio teve outras fungdes
nesse Departamento, até se tornar Gerente de
Produg&o, cargo em que se aposentou, apés 34 anos
de servigco, em setembro de 1990.

Julio trabalhou, temporariamente em Piracicaba,
como uma ligagdo entre as duas Fabricas, para
resolver problemas de suprimento.

Ele era uma pessoa alegre, amigavel, pontual,
respeitado pelos seus colegas e funcionarios. Sempre




pronto para ajudar quem necessitasse. Conseguiu da
CBSA que fosse servido café da manhd para o
pessoal do 1° turno, antes do trabatho.

Em 1960, Julic casou-se com Julia Palarias, e
tiveram um filho e uma filha. Veio a se casar
novamente, com Maria Aparecida de Camargo. Foi
descrito por familiares como inteligente, carinhoso,

responsével e muito humano, um bom exemplo como
pai e marido.
Foi sepultado no Cemitério da Lapa, Q58-1221.

A Abencat apresenta aos familiares de Julio,
suas condoléncias.

VIVER DE BEM COM A VIDA, NEM QUE SEJA POR
POUCO TEMPO!!!

m homem morava numa cidade grande e

trabalhava numa fébrica. Todos os dias ele
pegava o dnibus das 6h15 e viajava 50 minutos até o
trabalho. A tardinha fazia a mesma coisa voltando
para casa.

No ponto seguinte ao que o homem subia, entrava
uma velhinha, que procurava sempre se sentar a
janela. Abria a bolsa, tirava um pacotinho e passava a
viagem toda jogando alguma coisa para fora do
Onibus.

Um dia, o homem reparou na cena. Ficou curioso.
No dia seguinte, a mesma coisa. Certa vez, o homem
sentou-se ao lado da velhinha e nfo resistiu:

— Bom dia, desculpe a curiosidade, mas o que a
senhora esté jogando pela janela?

- Bom dia, respondeu a velhinha — Jogo sementes.

- Sementes? Sementes de que?

— De flor. E que eu viajo neste énibus todos os dias.
Olho para fora e a estrada é t&o vazia....E gostaria de
poder viajar vendo flores coloridas por todo o
caminho...Imagine como seria bom...

— Mas a senhora ndo vé que as sementes caem no
asfalto, sdo esmagadas pelos pneus dos carros,
devoradas pelos passarinhos... A senhora acha que
essas flores vao nascer ai, na beira da estrada?

— Acho, meu filho. Mesmo que muitas sejam
perdidas, algumas certamente acabam caindo na terra
e com o tempo, véo brotar.

— Mesmo assim, demoram para crescer, precisam
de agua...

— Ah! Eu fago a minha parte. Sempre ha dias de
chuva. Além disso, apesar da demora, se eu nédo jogar
as sementes, as flores nunca vao nascer.

Dizendo isso, a velhinha virou-se para a janela e
recomegou seu “trabalho”.

O homem desceu logo adiante, achando que a
velhinha ja estava meio "caduca”.

O tempo passou.

Um dia, no mesmo 0nibus, sentado a janela, o
homem Ilevou um susto, olhou para fora e viu
margaridas na beira na beira da estrada, horténsias
azuis, rosas, cravos, dalias... A paisagem estava
colorida, perfumada, linda. O homem lembrou-se da
velhinha, procurou-a no onibus e acabou perguntando
para o cobrador, que conhecia todo mundo.

— A velhinha das sementes? Pois €, morreu de
pneumonia no més passado.

O homem voltou para o seu lugar e continuou
olhando a paisagem florida pela janela. “Quem diria,
as flores brotaram mesmo”, pensou. “Mas de que
adiantou o trabalho da velhinha? A coitada morreu e
néo pbde ver esta beleza toda”.

Nesse instante, o homem escutou uma risada de
crianca. No banco da frente, um garotinho apontava
pela janela entusiasmado: Olha mée, que lindo, quanta
flor pela estrada...Como se chamam aquelas azuis?

Entdo o homem entendeu o que a velhinha tinha
feito. Mesmo néo estando ali para contemplar as flores
que havia plantado, a velhinha devia estar feliz. A final,
ela tinha dado um presente maravilhoso para as
pessoas.

No dia seguinte, o homem entrou no &nibus,
sentou-se a janela e tirou um pacotinho de sementes
do bolso....

(Autor desconhecido).

“Na plenitude da felicidade, cada dia é uma vida
inteira” (Ghoethe).

Colaboraram na elaboragdo desta noticia, Antonio
R. Valvano, Marcello S. Pessofto, Maria Ap. de
Camargo Pita e Paulus G. Dona.
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COMO VIM PARAR AQUI

Andréa Matthesini

ra junho de 1944, na regido de Toscana, na

ltdlia. Na safida da minha pequena aldeia, cerca

de 61 quildmetros de Florenga, uma pequena
ponte foi dinamitada pelo exército alemdo em fuga.
Milagrosamente, depois de algumas horas, alguns
soldados dos exércitos aliados apareceram, seguidos de
enormes magquinas que colocaram tubos sobre o fundo
do rio. Tratores, carregadeiras e motoniveladoras
fizeram o resto.

Pronto! Foi aberto o caminho para deixar a maior
parte das tropas passar. O trabalho de recuperagédo da
ponte comegou logo depois do almogo e terminou pouco
antes de escurecer.

Eu tinha sete anos de idade. Observei a operagéo
inteira, fascinado pelos movimentos dos homens e das
maquinas. Era um grande show. Um nome impresso
numa das maquinas ficou gravado na minha mente:
CATERPILLAR.

20 anos depois, julho de 1964 - Sdo Paulo, Brasil. Eu
havia sido aprovado para trabalhar como operador de

maquina para a Simca do Brasil, uma fabrica de
automéveis, em S&do Bernardo do Campo, e também
para a Caterpillar Brasil, uma fabrica de tratores, em
Santo Amaro. O salario oferecido pela fabrica francesa
era 40% maior que a oferta da Caterpillar. Eu tinha que
tomar uma deciséo entre as duas companhias para que
pudesse “definir meu futuro”. A imagem de 20 anos
antes de um equipamento de terraplenagem
reconstruindo a ponte na minha pequena aldeia me fez
escolher a Caterpillar, embora fosse menos dinheiro.

A companhia francesa encerrou suas atividades
alguns meses depois. E a Caterpillar tornou-se o
complexo industrial gigantesco que conhecemos hoje.
Foi a melhor escolha de minha vida.

E Assim Eu Vim Parar Aqui, no Brasil!

O texto acima, enviado por Andrea Mattesini, hoje
residindo no Parana, foi publicado no livio “Caterpillar
75 anos de progresso”, a pagina 156.

Até nosso préximo café

m professor diante de sua classe de filosofia, sem

dizer uma palavra, pegou um pote de vidro,

grande e vazio e comegou a enché-lo com bolas
de golfe. Em seguida, perguntou aos seus alunos se o
frasco estava cheio e imediatamente todos disseram que
sim.

O professor entdo pegou uma caixa de bolas de gude
e a esvaziou dentro do pote. As bolas de gude encheram
todos os vazios entre as bolas de golfe. O professor
voltou a perguntar se o frasco estava cheio e voltou a
ouvir de seus alunos que sim.

Em seguida pegou uma caixa de areia e a esvaziou
dentro do pote. A areia preencheu todos os espacos
vazios que ainda restavam e ele perguntou novamente
aos alunos e eles responderam que o pote agora estava
cheio.

O professor pegou um copo de café (liquido) e o
derramou sobre o pote umedecendo a areia.

Os estudantes riam da situag&o, quando o professor
falou: “Quero que entendam que o pote de vidro
representa nossas vidas. As bolas de golfe s8o os
elementos mais importantes, como Deus, a familia e os
amigos. Sdo com as quais nossas vidas estariam cheias
e repletas de felicidade. As bolas de gude s&o as outras
coisas que importam: o trabalho, a casa bonita, o carro

novo, etc. A areia representa todas as pequenas coisas.
Mas se tivéssemos colocado a areia em primeiro lugar
no frasco, ndo haveria espaco para as bolas de golfe e
para as de gude”.

O mesmo ocorre em nossas vidas — continuou o
professor. Se gastarmos todo o nosso tempo e energia
com as pequenas coisas nunca teremos lugar para as
coisas realmente importantes. Prestem a atencéo nas
coisas que s8o primordisis para a sua felicidade.
Brinqguem com seus filhos, saiam para se divertir com a
familia e com os amigos, dediquem um pouco de tempo
a vocés mesmos, busquem a Deus e creiam nele,
busquem o conhecimento, estudem, pratiquem o seu
esporte favorito.... Sempre havera tempo para as outras
coisas, mas ocupem-se com as bolas de golfe em
primeiro lugar, o resto é apenas areia.”

Um aluno se levantou e perguntou o que representa o
café. O professor respondeu: “Que bom que vocé me fez
essa pergunta, pois o café serve apenas para
demonstrar que ndo importa quio ocupada esteja a
nossa vida, sempre havera lugar para um cafezinho com
um amigo”

Um abrago amigo e até nosso préximo café! (Autor
desconhecido)

Remetente:

ABENCAT - R. Benjamin Constant, 1472 — sala 3 — Cep 13400-053
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