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=" R PRALAVAAR DO PRESIDENTE

“AVOLTA A CASA MATERNA”

N este final de 2008, ano em que comemorou seus
15 anos de atividades, a Abencat esta vivendo um
momento especial. Ou seja, estd mudando sua sede
para uma sala, cedida em comodato pela CBL, nas
bonitas, confortaveis e funcionais instalagées do Vila
Salde, a Rua Santo Antonio, 682, Centro, Piracicaba.

Este fato se reveste de excepcional simbolismo
para noés que vivemos grande parte de nossas vidas
na Caterpillar, pois ele se configura como uma “volta a
Casa Materna”. Voltamos a ter, de certa forma, um
espaco fisico dentro da CBL, aumentando nossa
condicdo de relacionamento e proximidade para
melhor atender aos nossos mutuos interesses e
facilitar reciprocas ajudas.

Esta nova condigao favorece nossos propésitos
de manter a sadia e positiva integracdo dos
aposentados entre si e com sua ex-Empregadora, o
“bergo profissional” de muitos de noés, dai a poética
figura: “Volta a Casa Materna”.

Mas, além do aspecto simbdlico, estar no Vila
Salde, nos insere num ambiente altamente propicio,
onde ha um natural afluxo de associados,
empregados da ativa, familiares que para la se dirigem
para se beneficiar das multiplas atividades /
atendimentos oferecidos, criando assim melhores
condig¢des de encontros e contatos com a Abencat.

Em consonancia com o Vila Salide e dentro de
sua filosofia de atuagdo, poderemos ampliar nossas
atividades através de programas especiais. A
proposito, os Dirigentes do Vila Saude ja se
mostraram receptivos para apreciar sugestées de
atividades que possam ser implementadas e que
atendam aos objetivos de ambas partes Vila Satde e
Abencat. Lembrando ainda que quando cogitavamos
de vir a ter esse tipo de espaco no Vila Saude, e

Tiragem desta edicio:

v/ 350 exemplares

v" 319 exemplares para associados

v/ 18 exemplares para CBL/Previcat

v 13 exemplares para arquivos e outros

quando o solicitamos, procuramos evidenciar a
sinergia que poderia decorrer dessa aproximacao.
Cabe-nos agora concretizar essa expectativa.

No ensejo da alegria que dividimos com
todos os associados pela nova condicdo que
passamos a vivenciar, ndo poderiamos deixar de
registrar nossos agradecimentos aos Dirigentes
do Vila Saude, Previcat e CBL, que foram
disponiveis e receptivos para apreciar e deferir o
nosso pedido. Assim, enumeramos as pessoas do
Sr. Carlos Dias, do Dr. Walter Santos, Dra. Maria
Emilia, Diretora Suely Agostinho e do Presidente
Luiz Carlos Calil. Outros, nado citados, também
ajudaram nessa definigdo, desculpem-nos, mas
teriamos dificuldades para enumerar a todos.

Queremos fazer ainda mencgao especial ao
nosso colega Paulus Dona, que foi o portador de
nosso pedido junto a CBL, dando aval a nossa
solicitacdo, gragas a condigdo de respeitabilidade
e credibilidade que goza perante a Companhia.

Marcos Aguire Armelin

Aos anjos que Cristo colocou
em nosso caminho, nosso
muito obrigado !
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o}« INFORMACOES

Pagamento do 13° - O deposito do 132 beneficio
pela Previcat, j& com o reajuste da data base, sera
efetuado no dia 19 de dezembro (sexta-feira).

- Em meados de novembro a Previcat estara
enviando a todos beneficiarios informagdes sobre o
reajuste de beneficios, cuja data base € novembro.
Enviara também dois formularios a serem preenchidos
por todos os beneficiarios, relativos a recadastramento
Previcat e atualizagéo de beneficios do Seguro de Vida.
Recomendamos especial atengdo ao preenchimento e
devolucéo destes dois formularios para a Previcat.

O recadastramento é feito para atender a exigéncia
legal e traz como novidade a consulta a cada
beneficiario quanto a sua “exposicdo politica”, a
correspondéncia esclarecera em que condigbes a
pessoa seria “politicamente exposta”. A propdsito, tal
consulta ndo teria maior pertinéncia a nossa situagéo,
de pertencermos a uma entidade de previdéncia
privada e fechada, e com nenhuma ou raras pessoas
que pudessem se enquadrar a condigéo de “exposi¢ao
politica”, no entanto a consulta & exigida mesmo
presumido que ndo fosse aplicavél a nossa situagao.

CONTAS DO FUNDO 157

Talvez vocé nao se lembre bem do Fundo 157, é
aquele para o qual se podia aplicar parte do Imposto de
renda, quando da declaragdo anual. Essa opgéo
vigorou para as declaragdes do periodo de 1967 a
1983. Grande parte dos aplicadores neste fundo ja
resgatou os valores aplicados, mas ainda existe uma
enorme importancia retida no Banco Central
aguardando que seus detentores solicitem resgate.
N3o seria seu caso ?! Sera que nestes tempos de crise,
vocé nao teria uma “graninha dando sopa”, que viriaem
boa hora... Se vocé ndo tem certeza que tenha
resgatado todo valor de seu fundo 157, valeria a pena
pesquisar. Se vocé néo se lembra em que banco teria
feito sua aplicagdo, nao ha problema. Consulte o site da
CVM, www.cvm.gov.br, para encontrar em que banco
estaria depositado o seu possivel crédito: ao abrir o site
localize “acesso rapido” , acesse o item Consulta Fundo
157 e abrira campo para pesquisa de seu CPF. Como
resposta vocé tera o nome do banco em que tenha feito
aplicagdo do 157; se o banco indicado ja ndo esta mais
em atividade vocé encontrara aquele que o sucedeu, e
agora é responsavel para lhe prestar a informagao
quanto a seu possivel crédito.

DIFERENCAS DO PLANO DE VERAO

Relembramos, se vocé possuia saldos em
cadernetas de poupanga em janeiro de 1989, cujos
aniversarios ocorriam do dia 01 a 15, vocé tem
direito a pleitear diferengas relativas a incorreta
aplicacdo monetaria do Plano Verdo. Para isso
vocé tera que entrar com uma agéo de cobranga,
anexando copia de extrato bancéario que demonstre
o saldo e correcéo aplicada na época. Dependendo
dos valores envolvidos vocé podera recorrer ao
Juizado de Pequenas Causas ou ao Juizado
Especial. Obtenha maiores informagdes com
colegas, advogados conhecidos ou alguns sites da
internet a respeito do assunto. Importante, seu
direito de pleitear essas diferengas se encerra
no préximo més de dezembro.

~ PERGUNTAS DE ASSOCIADOS |
(Aguardamos sua pergunta.........c.cceuueuee )

Participe da “Consultoria Abencat”, enviando dicas
ou informagdes de interesse geral, ou solicitando
esclarecimentos de seu interesse, para tanto contate

nossa SECRETARIA pelo fone (19) 3435-5358, ou
envie mensagem para o e-mail: abencat@terra.com.br.
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% NOVOS ASSOCIADOS g

VAMOS AOS NOSSOS NOVOS ASSOCIADOS:

AGOSTO/2008
-ANTONIO ROBERTO COMINATO
Casado com a sra. Angela Cristina Bertasso
Cominato. sa e
Aniversarios: Antonio: 17/10
Angela: 03/09
Apresentado por: Nancy F. Barros

SETEMBRO/2008
-ARGEMIRO MENEGHETI JR.
Casado: com asra. Luziabel Castilho Menegheti.
Aniversarios: Argemiro: 20/11
Luziabel: 18/05
Apresentado por Jodo Ferreirada Silva

OUTUBRO/2008
-DRAUZIO MENEGHEL SILVEIRA
Casado com a Sra. Luziabel Castilho Menegheti
Fone: (19) 3139-1849
Apresentado por Carlos Alberto Montanhini
Aniversarios: Drauzio: 31/03

Vania: 01/09

-LUIZESTRADA
Casado com a Sra. Rosenei M. Estrada
Apresentado por Alcides Vieira e Jodo Ferreira da
Silva - Fone: (19) 3481-1365
Aniversarios: Luiz: 24/11

Rosenei: 29/08

o5d

Um homem estava em coma ha algum tempo.
Sua esposa ficava a cabeceira dele dia e noite. Até
que um dia o homem acorda, faz um sinal para a
mulher para se aproximar e sussurrar-lhe:

_ “Durante todos estes anos vocé esteve ao
meu lado. Quando me licenciei, vocé ficou comigo.
Quando a minha empresa faliu, s6 vocé ficou la e me
apoiou. Quando perdemos a casa vocé ficou perto de
mim. e desde que fiquei com todos estes problemas
de saude, vocé nunca me abandonou. Sabe de uma
coisa?

Os olhos da mulher encheram-se de lagrimas:
_“Dizamor...”
__“Acho que vocé me da um baita de um azar!!!

FRASES ¢ FRASES

"0 que te engorda ndo & o que vocé come entre o Natal e o

Ano Novo, mas o que vocé come entre o Ano Novo e o
Natal" - Hebe Camargo

"Se n3o tivéssemos inverno, a primavera néo seria tao
agradavel: se ndo experimentadssemos algumas
vezes o sabor da adversidade,

a prosperidade n&o seria tdo bem-vinda." - Anne Bradstreet

"Deus te deu de presente 86.400 segundos hoje.
Vocé usou um deles pra dizer 'obrigado'?" - William A.Ward

"Tenha como regra na vida nunca se arrepender e nunca
olhar para tras. O arrependimento é um terrivel desperdicio
de energia; vocé ndo pode construir sobre ele, e ele &
bom apenas para se ficar revolvendo." - Katherine Mansfield

o5H

Um avido esta a caminho de Toronto quando
uma loira na classe econbmica se levanta e
caminha para a primeira classe e senta-se ali. A
aeromogca observa o que ela faz e pede para ver sua
passagem. Ela entéo diz para a loira que ela pagou
por classe econémica e que ela deve se sentar nos
fundos. A loira responde “Sou loira, sou bonita,
estou indo para Toronto e vou permanecer aqui
mesmo.

A aeromoca vai até a cabine e fala ao piloto e ao
co-piloto que tem uma loira boazuda sentada na
primeira classe que deveria estar na classe
econdmica e nao quer voltar paraseuassento.

O co-piloto vai até a loira e tenta explicar que ela
pagou somente por classe econémica.

A loira responde “sou loira, bonita e estou indo
para Toronto e vou permanecer bem aqui.

O co-piloto diz ao piloto que provavelmente
deveriam ter a policia esperando quando eles
aterrizassem para prender esta mulher loira que
Nao queria cooperar.

O piloto diz, vocé disse que ela é loira?

Eu vou falar com ela, eu sou casado com uma
moira...eu falo loiro... Ele vai até a loira e sussura
algo em seu ouvido...

Ela diz: Me desculpa! Levanta-se e volta para o
seu assento na classe econémica. A aeromoga e 0
co-piloto estéao boquiabertos e perguntaram a ele ¢
que ele disse para fazé-la mudar sem nenhuma
frescura.

Eu disse a ela: A primeira classe nao esta indo
para Toronto.
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SAUDE E BEM-ESTAR

ALCOOL

EMBRIAGUEZ AO VOLANTE PODE LEVAR A
PERDA DO SEGURO DE VIDA

A 32 Turma do Superior Tribunal de Justica
(STJ) decidiu que embriaguez ao volante € uma
agravante no risco do seguro de vida e pode implicar
em perda do prémio. A decisdo sinaliza mudanga de
interpretagdo do Tribunal. Embora tenha sido
tomada num caso em que o julgamento nao poderia
ser diferente - uma vez que o contrato de seguro
previa o ndao pagamento ao motorista bébado - esta
interpretacédo podera ser aplicada em qualquer caso
de embriaguez no transito. A jurisprudéncia anterior
da 32 Turma dizia que a ingestao de bebida alcodlica
nao seria suficiente para ndo pagar o prémio ao
segurado. Assim, os ministros da 3% Turma
consideravam a indenizagdo justa ainda que a
dosagem de 4&lcool no organismo do motorista
estivesse acima do permitido pela legislacao de
transito. O entendimento era que o juiz deveria
analisar caso a caso para saber se o alcool era
causa determinante e eficiente para a ocorréncia no
sinistro.

Para o ministro Ari Pargendler, a regra é muito
clara: “se beber, nao dirija; se dirigir, ndo beba”. O
caso levado agora a julgamento envolve a morte de
um motorista em acidente de transito que, de acordo
com a necropsia, tinha 2,4 decigramas de alcool por
litro de sangue, quatro vezes mais do que O
permitido. A seguradora recusou-se a pagar o prémio
a familia e a vidva recorreu a justica. Perdeu em
primeira e Segunda instancia.

“Néo foi a aplicacdo da Lei Seca’”, ressaltou o
ministro. “Alégica da agravante do risco se respalda
no antigo Caédigo Civil, para quem o segurado e o
segurador sao obrigados a guardar no contrato a
mais estreita boa - fé e veracidade. A seguradora nao
pode suportar riscos de fato ou situagdes que
agravam o seguro, ainda mais quando o segurado
nao cumpriu com o dever de lealdade”, concluiu.

Colaboragao: José Carlos Garcia
Fonte: Jornal do Advogado - OAB/SP

GOTA PODE TRAZER SERIAS
CONSEQUENCIAS

A conhecida gota é o nome que se da ao
reumatismo provocado pelo aumento do acido urico
no sangue (hiperuricemia), o qual fica depositado
nas articulagbes causando episodios de artrite. A
definicdo é do reumatologista Dalton José Balloni. A
doenga provoca dor intensa e, na maioria dos
casos, afeta a articulacdo do dedao do pé. “Calcula-
se que 2% da populagdo mundial sofra com o
problema, que em geral, atinge pessoas com mais
de 35 anos, principalmente do sexo masculino”, diz.

Sintomas

E caracterizada pelo comeco repentino de
dor localizada, iniciando normalmente pelo dedac
do pé, podendo atingir outras articulagées.
Recomenda-se uma intervencédo terapéutica
precoce para que ocorra uma resolugdo rapida
“Outra caracteristica da doenga é a formacéo de
nodulos e deposito de acido trico embaixo da peie”
aponta o especialista.

Prevencao
Segundo Balloni, o melhor jeito de evitar ¢

aumento de acido Urico no organismo é a apratict
de exercicios fisicos, fazer dieta apropriada
controle da obesidade e consumo de alcool.

Tratamento

E feito com medicamentos que eliminam ¢
acido arico, e medidas preventivas como ingestac
de bastante liquido, além da dieta. A duragéo, dt
acordo com o médico, depende do tipo de gota
pode ser primaria - grande maioria dos casos ol
secundaria. A primaria, aquela em que o aument
do acido Uurico no sangue €& ocasionado pa@
disturbios metabdlicos congénitos, deve ser tratad:
pela vida toda. J4 na secundéaria, provocada pc
uma doenca - como, por exemplo, leucemia
psoriase - ou por medicamentos - diuréticos
ciclosprina, etc., o tratamento sera definitivo desd
que se elimine a causa, compara.

Complicagdes

Conforme Balloni, além da dor e inflamaca
das articulagées, algumas pessoas tém depésito d
acido Urico em varios locais, com maior evidénci
na pele, formando ndédulos que muitas veze
inflamam e eliminam uma substancia semelhante

n. 44
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pasta de dente. Essas lesdes podem se infectar e
causar complicagbes sérias que eventualmente
levam até a amputacdes. Esse tipo de gota é

conhecido como tofacia, ressalta. Ja a hiperuricemia, -

além da gota, pode acarretar célculos nas vias
urinarias e também levar a lesdo renal, evoluindo
muitas vezes para a insuficiéncia do o6rgdo.
Recentemente, alguns estudos populacionais tem
demonstrado que individuos portadores de
hiperuricemia, mesmo que assintomaticos,
apresentam, estatisticamente, maior incidéncia de
doencgas vasculares, como infarto de miocardio e
acidente vascular cerebral, conclui.

Colaboracao: José C. Garcia

Fonte Jornal de Piracicaba

| . SUASSEDES

Nesta oportunidade que comemoramos a
mudanga de sede para dependéncias cedidas pela
CBL, cabe lembrar da trajetéria de nossa Associacao
para chegar a presente situacao, e do esforco dos
primeiros dirigentes em conseguir espago para inicio
e desenvolvimento das suas atividades.

As discussdes iniciais para formacao da Abencat
aconteceram em meados de 1992, ainda nas
dependéncias da antiga fabrica de Sto Amaro,
quando os primeiros formuladores da idéia reunidos
em uma sala do Prédio A, cogitavam de formar uma
associagéo que pudesse manter a integracdo dos
amigos aposentados, além de se constituir num canal
de comunicagao com a Companhia.

No decorrer de 1992, o grupo pioneiro se reuniu
nas varias casas dos participantes, entre elas na
casa de Jodo Scheneider e George Tedorenko para
tragar os primeiros planos e implementar as primeiras
agbes para constituicao da associacgéo.

Apartir de setembro, o grupo passou a se reunir
regularmente em imovel cedido pelo George, a Rua
Robert Kennedy, no. 1311, Socorro, Sdo Paulo, e
que, posteriormente, veio a ser alugado pela
Abencat, sendo este local, a primeira sede da
Associacao.

Em 30 de julho de 1994, a sede foi transferida
para a Rua Martinépolis, no. 230, de propriedade de
Ferrucio Gobbo, locada pela Abencat.

Em 8 de dezembro de 1998, houve a mudanga
da sede para Piracicaba, a Rua Professor Brotero
Bonilha, 192, de propriedade de Luiz Carlos de
Oliveira, igualmente locada.

Em 15 de dezembro de 2003, a Abencat fez sua
primeira locacdo comercial, j4 que as anteriores
sempre contaram com a boa vontade e

disponibilidade de associados; foi locado um
conjunto a Rua Benjamin Constant, 1472, centro de
Piracicaba, que foi utilizado até o inicio de
novembro corrente, quando a Abencat se mudou
para o Vila Saude, nossa matéria da primeira
pagina.

Cabem aqui agradecimentos a todos que
contribuiram para que a Abencat pudesse ter
“abrigo seguro” nesses 15 anos de trajetéria, quer
pelo trabalho de muitos, quer pela disponibilidade
de associados cedendo e/ou locando suas
dependéncias.

No ensejo deste retrospecto, ndo poderiamos
deixar de registrar de forma especial a contribui¢éo
excepcional do saudoso Hilton Bergmann,
oferecendo as dependéncias de sua escola para
abrigar as primeiras assembléias e encontros
festivos daAssociagdo em Sao Paulo.

A propoésito, mesmo ap6s o passamento do
colega Hilton, sua Familia continua a colaborar e
prestigiar a Abencat, anfitrionando nossos
encontros anuais em Sac Paulo.

Marcos A. Armelin

o5H

"A Melhor mensagem de Natal é aquela

que sai em siléncio de nossos coracoes

e aquece com ternura os coracdes
daqueles que nos acompanham
em nossa caminhada pela vida”

A ABENCAT deseja a todos os seus
Amigos e Associados, suas familias,
um Feliz Natal e um Ano Novo
cheio de Paz, Amor, Satude e Amizade.
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DESABAFO DE UM BOM MARIDO

. Minha esposa e eu sempre andamos de mios dadas.
Se eu soltar, ela vai as compras.
Ela tem um liquidificador elétrico, uma torradeira
elétrica, e uma maquina de fazer pao elétrica.
Entéo ela disse: 'No6s temos muitos aparelhos, mas
nio temos lugar pra sentar'.
Dai, comprei pra ela uma cadcira elétrica.
F=ed Eu me casei com a 'Sra. Certa'. So nio sabia que o
primeiro nome dela era 'Sempre'.
Ja faz 18 meses que nao falo com minha esposa.
E que nio gosto de interrompé-la.
Mas tenho que admitir, a nossa ultima briga foi
culpa minha.
Ela perguntou: 'O que tem na TV?' E eu disse
'Poeira’.
No comeco Deus criou ¢ mundo e descansou.
Entao, Ele criou o homem e descansou.
Depois, criou a mulher. Desde entdo, nem Deus, nem
0 homem, nem o Mundo tiveram mais descanso.
Quando o nosso cortador de grama quebrou, minha
- mulher ficava sempre me dando a entender que eu
- Chame as Criang‘as _ - deveria consertd-lo. .
o T e - as eu sempre acabava tendo outra coisa para
- VAMOS PINTAR ! | cuidar antes, o caminhdo, o carro, a pesca,

] ' ' e sempre alguma coisa mais importante para mim.
Finalmente ela pensou num jeito esperto de me
convencer. Certo dia, ao chegar em casa,
encontrei-a sentada na grama alta, ocupada em
poda-la com uma tesourinha de costura.

Eu olhei em siléncio por um tempo, me emocionei
bastante e depois entrei em casa.

Em alguns minutos eu voltei com uma escova de
dentes e lhe entreguei.

'- Quando vocé terminar de cortar a grama,' eu
disse, 'vocé pode também varrer a cal¢ada.'
Depois disso ndo me lembro de mais nada.

Os médicos dizem que eu voltarei a andar, mas
mancarei pelo resto da vida'.

'O casamento € uma relaciio entre duas pessoas na
qual uma esta sempre certa e a outra ¢ o marido...'

rirrreer 111

Tinha 5 homens dentro de um carro,
guatro deles era corinthiano,
qual era a profissao do motorista?

O repdrter, na rua, aborda uma loira e pergunta:

- Por favor, senhorita, uma entrevista rapida. Como
vocé se sente, sabendo que tem quatro bilhdes de
neurdnios a menos que os homens?

A loira pensa um pouco e responde:

- Quatro o qué?

\

1 Vocé tem

| endereco

| eletronico ?
|

Informe a Abencat
E-mail: abencat@terra.com.br
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- UM PERFIL EM DESTAQUE

Luiz Carlos Verdlcchlo

Nosso entrevistado deste nimero é o Luiz
Carlos Verdicchio, sempre chamado pelo
sobrenome. Foi mais um dos antigos
companheiros que fizeram carreira na CBL e que
guarda muitas lembrancgas daqueles anos.

Vamos a entrevista:

Abencat e vocé - Conte-nos a origem da sua
familia.

LCV: Com excegao da minha avé no lado paterno,
que nasceu em Piracicaba, os demais sédo todos
italianos. Do lado paterno familias Verdicchio e
Volante e do lado materno Novelli e Mussi. Meus pais
sao brasileiros nascidos em s&o Paulo no bairro da
Lapa. Meu pai desde os 14 anos, aprendeu e exerceu
sempre a profissdo de mecanico de automoveis.
Minha mae foi sempre dona de casa. Nasci na cidade
de Sao Paulo, no bairro da Lapa. Eu tenho um irm&o
mais novo. Tive uma infancia com as dificuldades
normais de uma familia operaria, mas muito boa.

AV -Fale-nos sobre sua familia.

LCV: Nanci e eu somos casados ha 38 anos. Temos
um casal de filhos, o Ricardo e a Fabiana. Ambos sdo
formados em Administragdo, a Fabiana trabalha na
area de Recursos Humanos, e o Ricardo esta na area
de Comércio Exterior. A Fabiana ainda mora conosco
e o Ricardo é casado com a Ana Paula, e nos deram
um neto, o Thomas que esta com 7 meses.

AV -Quando e como se iniciou sua vida profissional?
LCV - Meu primeiro emprego foi na Cia Fiat Lux,
depois trabalhei na Sears Roebuck e finalmente
cheguei a Caterpillar. Até entdo eu tinha feito os
cursos basicos (ginasio e cientifico) e o curso de
Contabilidade. Apés minha entrada na Caterpillar fui
para a Universidade Mackenzie onde estudei
Economia.

ABENCAT = VOCE -

AV -Quando e como vocé chegou a Caterpillar.
LCV - Cheguei a Caterpillar por indicacdo do
Osvaldo Durazzo. Isso foi em 8 de margo de 1966.
Foi para uma vaga de Registrador de Inventario no
Departamento de distribuicdo de Pecas. Como se
dizia na época era para trabalhar no Kardex.
Trabalhei na Caterpillar por 26 anos e deixei a
empresa em 1992. Na época recebi um convite para
ser diretor em um empresa prestadora de servigos
logisticos e apds muita hesitacao, deixei a querida
Cat, mas o sangue continuou sempre amarelo.

AV - Que funcao(oes) vocé desempenhou na
CBL?

LCV - Eu desempenhei muitas fungdes na
Caterpillar e isto me deixou muito realizado. Iniciei
no Departamento de Distribuicdo de Pecas. Apos
varias fungdes técnicas fui transferido para o Dep.
de Vendas de pecas onde fui Analista de Mercado,
Consultor de Revendedores e Representantes de
Vendas. Voltei ao Dep. de Pegcas como Gerente de
Inventario e depois Gerente de Sistemas de Pecas.
Fui transferido para a Tesouraria como Gerente de
Importacdo e Trafego. Apds algumas
reestruturagdes fui para o Dep. de Materiais e além
da Importagdo e Trafego, assumi tambéem, em
Piracicaba, as responsabilidades pela
programacao e acompanhamento de pecas
importadas. Vivia entre Santo Amaro e Piracicaba o
tempo todo. Depois assumi um recém criado Dep.
de Exportagéo a Geréncia da Divisdo de Pedidos de
Exportagéo e Trafego. Mantive esta fungéo até a
minha saida da Caterpillar. Durante esse periodo a
Caterpillar cresceu e mudou muito. Mudanga da
Leopoldina para Santo Amaro, a chegada do
primeiro computador e grandes mudangas nos
sistemas e processos, veio a fabrica de Piracicaba,
as restricbes de importacdo, o programa de
nacionalizacdo de pecas, as grandes obras do
tempo da ditadura, o programa Befiex, o Entreposto
Aduaneiro, os programas de melhoria de qualidade
(Juran), o DAC/DUC etc. Fico feliz em ter tido uma
participacdo em todas essas fases. Um outro
aspecto importante para mim, foi a oportunidade de
ter estado muito no campo, com um grande nimero
de viagens nacionais e internacionais. Passei dois
periodos maiores nos Estados Unidos em 1974 e
1981, que envolveram mudanga com a familia, o
gue me ajudou bastante no meu desenvolvimento
pessoal e profissional.
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AV - Alguma outra lembrangca mais forte ou
curiosidades do tempo Caterpiliar.

LCV - Tenho muitas lembrangas ndo s6 da empresa
e das muitas mudancas, do ambiente de trabalho,
mas das pessoas, dos chopinhos de sexta-feira
(ndo todas, claro) das festas, dos churrascos, o
envolvimento das esposas, etc. Era tudo muito
legal, sadio e com alguns grupos a amizade perdura
até hoje. Com relacdo ao trabalho, tem muitas
situagdes interessantes. Lembro que nos tempos
dificeis da ditadura, a Cat ja naqueles tempos
recebia e enviava informacdes dos USA gravadas
em fitas de computador, aqueles grandes rolos de
fitas magnéticas. E essas inocentes fitas com
informacgdes técnicas e comerciais tinham que ser
censuradas. Os fiscais de censura queriam saber o
que tinha la dentro, s6 que nao tinham computador
para verificar, nem entendiam de nada. Em um
desses processos, pediram que levassemos o
computador da Cat até eles para poderem analisar
a fita...ndo faziam idéia do tamanho!!! Polidamente
os convencemos a virem até a Cat. O Edimar
preparou o CPD, definiu uma das leitoras de fita,
gue magicamente imprimia um tal de “dito” na
console do computador mostrando o que tinha na
fita e pronto. Me vem o Edimar e no meio do
processo levanta em tom de brincadeira, como é
gue vocé sabe que o que esta sendo impresso € o
que tem na dita da cuja fita e ndo na que esta na
leitora ao lado ?? No final tudo deu certo, demos
boas Trisadas, inclusive os fiscais. Uma outra
lembranga curiosa, que tem a ver com costumes
(nosso carnaval). em uma viagem que fiz ao Japao
na Caterpillar Mitsubishi em Sagami, fui solicitado
para uma reunido que nao estava programada, com
um pessoal da area de Marketing/Programacéo, se
bem me lembro. Na reunido o pessoal tinha nas
maos umas duas revistas da época, tipo Fatos e
Fotos que saiam depois do carnaval, com aquelas
fotos da mulherada semi-nua, escolas de samba,
etc. Alguém da Cat Brasil tinha enviado as revistas
para eles. Comegaram a me fazer perguntas sobre
o carnaval, como era, se todo mundo participava
daquela fuzarca que viam nas fotos, bebedeira, se
tinha trabalho durante o periodo do carnaval, etc,
etc. Eu estranhei aquilo, pois o assunto da reuniéo
seria sobre os guinchos que na época a fabrica de
Santo Amaro era fonte mundial. Para ndo me
alongar, inclusive porque nao ligo para Carnaval eu
procurava retornar a conversa ao assunto principal
da reunido, mas o pessoal do Japao insistia em
dizer: “bem, pensamos que os guinchos de que
recebemos tivessem sido construidos durante o
Carnaval”.

AV -Vocé e sua familia estavam preparados para
aaposentadoria? Existiam planos paraisso?

LCV - Nao estdvamos preparados para a
aposentadoria. Na verdade por mim estaria
trabalhando até hoje. Fui pego de surpresa e tive

- que me adaptar ao momento, quebrar 0s

paradigmas como sempre fiz, viver feliz,
aproveitando o tempo da melhor maneira possivel.
Me dediquei ao novo momento e aprendi a ser feliz
nele.

AV - E como foi sua vida a partir da
aposentadoria?

LCV - No inicio eu sofri um pouco, diria que os trés
primeiros anos, mas consegui superar € me envolvi
com o novo momento da minha vida. Hoje estou
vivendo o presente, permitindo aflorar apenas as
coisas boas do passado, que na verdade s&o
muitas. Eu estou morando em Sao Paulo, no Bairro
Perdizes. Meu relacionamento com a familia é
excelente, na fase atual estamos curtindo muito
nosso primeiro neto. Mantenho ainda um
relacionamento excelente com muitos colegas da
Cat. Tenho lido muito, pesquiso muito na internet,
gosto muito de computador e estou sempre
mexendo e procurando aprender novas coisas, no
momento, principalmente as relacionadas a audioe
video. Curto muito minhas musicas, filmes e shows,
fagco minhas caminhadas, vamos um pouco para a
praia, etc. Descobri ainda meu lado artesdo com um
novo hobby que é a marcheteria e tenho feito
algumas pecas para a familia e presenteado alguns
amigos. Aprendi a vagabundear sem culpa e sem
medo e estou satisfeito com meu momento e tenho
curtido muito.

AV -Vocé daria alguma “dica” para seus colegas
que ainda estdo na ativa de como se preparar
paraesse momento ?

LCV - E uma pergunta dificil, mas acho que as
pessoas tem que ter um planejamento ndo sé
financeiro mas também de atividades para
preencher seu dia-a-dia de forma prazerosa. Eu
nunca pensei na aposentaria, pois queria trabalhar
até os 65 anos e achava que trabalho seria facil
sempre, ndo que seja dificil para todos, mas é
complicado. Entdo se o momento da aposentadoria
chegar de forma néo planejada, assimile e curta da
melhor maneira possivel. Mudar sempre, quebrar
paradigmas e mudar atitudes € bom sempre.

“A saudade € uma palavra sem
explicacéo; ela esta na mente
mas quem sofre é o coracédo....”
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ACUPUNTURA AUXILIA
~ TAMBEN NA BELEZA

Boa parte das pessoas nao sabe, no entanto,
a acupuntura pode ser utilizada para fins estéticos.
Apesar de nao ser muito divulgada no Brasil, a
acupuntura estética é usada ha bastante tempo, os
primeiros registros datam de mais de 2.000 anos
A.C. E o que afirma a acuputurista Silvana Rasera.
De acordo com ela, o principio € o0 mesmo da
acupuntura convencional: sao utilizadas agulhas
em pontos especificos e isso estimula a producgao
de hormbmios e outras substancias. “ No caso da
acupuntura estética essas substancias liberadas na
corrente sanguinea promovem a nutricdo dos
musculos e tendées, e colaboram na producao de
novas fibras de colageno, melhorando assim, o
tébnus da pele”, ressalta.

Indicacgdes:

Além da perda de peso, a acupuntura também
ajuda no combate as rugas, manchas, calvicie,
acnes e suas cicatrizes, marcas de expressao na
face, estrias, alguns problemas de pele, celulite e
combate a flacidez, proporcionando também um
equilibrio enérgico e aumentando dessa forma a
imunidade.

A principal diferenga entre os tratamentos
tradicionais e acupuntura estda no tempo de
recuperacgao, sendo que esta € menos invasiva e
dolorida, e trata o individuo como um todo,
restabelecendo o equilibrio energético. Segundo a
Especialista, varios programas estéticos estédo
relacionados ao desequilibrio energético. “Como
exemplo, posso citar a celulite, problema de energia
do figado, e a calvicie, relacionada a dos rins.
Tratando isso, os resultados s&o animadores,
porque trazem beneficios internos”, justifica.

Reais:

Conforme Silvana, os efeitos sao
comprovados cientificamente e pelo préprio
paciente, que, com o decorrer das sessdes, nota o
extraordinario efeito da acupuntura estética. Na
reducao de medidas, nas estrias e também no
rosto, pode-se observar a diferenca logo apés a
primeira sessao, visto que o equilibrio propicia a
beleza de dentro para fora, que € muito mais
duradoura. “Ja nos casos de calvicie, sao
necessarias pelo menos quatro ou cinco semanas
para aparecerem os primeiros sinais”, informa.

A Acupunturista diz que os resultados
dependem da resposta de cada individuo, podendo
ser até mais rapidos que os convencionais. “E o
bom é que qualquer pessoa pode se beneficiar dela,
pois néo existe contra indicacdo, nem restricdo a
idade”, revela.

Segundo Silvana, é importante deixar
claro que a acupuntura estética ndo emprega
apenas agulhas como instrumento, havendo outras
formas de aplicacdo. O tratamento ideal é aquele
em que se faz pelo menos uma sesséo por semana,
sendo recomendado o minimo de dez aplicagées
para que os resultados se consolidem. “Mas vai
depender de alguns fatores, como idade, estrias,
celulite, a presenca de rugas e manchas, existindo a
necessidade de uma avalia¢ao”, conclui.

Colaboracgédo: José Carlos Garcia
Fonte Jornal de Piracicaba

o5H
napa o exAGErQ

Tudo o que é demais prejudica, mesmo os héabitos
mais saudaveis. Confira o que o excesso pode
causar.

FIBRAS: Se consumidas em excesso sem a
ingestao de liquido equivalente, podem até causar
prisdo de ventre. Além disso, fibras além da conta
podem prejudicar a absorgdo de nutrientes
essenciais para o organismo.

EXERCICIOS: Quem exagera nos treinos pode ter
como resultado cansago continuo, mau humor,
inflamagdes dos tenddes e até fratura por stress.

LIMPEZA: Estudos apontam que o excesso de
limpeza. é um dos maiores causadores modernos
de asma e alergias. além disso, sem contato com
bactérias, o sistema imunolégico nao se
desenvolve.

AGUA: Em quantidades muito grandes leva a perda
de sais minerais e vitaminas pela urina. Lembre-se
de que os alimentos também contém liquido.

PROTEINAS: A longo prazo, muita proteina pode
agravar problemas renais, pois as toxinas geradas
por esses alimentos sao eliminadas pelos rins,
sobrecarregando-os.
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APOSENTADORIA SE TORNA PESADELO

A QUEM SEMPRE ATUOU

Especialista afirmam que a grande razzo da
depressdo pés-aposentadoria é a dificuldade em
lidar com a perda financeira e da funcdo social
exercida. Geralmente o aposentado sente que nao
tem mais a importancia simbdlica e financeira de
outrora e se deprime, apresentando sintomas como
apatia, autocomiseragao, baixa da libido, alteragao
do apetite, dores vagas e difusas, dores nas costas,
abdominais, nas articulagbes e de cabeca, entre
outras.

A depresséao pods-aposentadoria atinge todas
as classes sociais, ja que esta relacionada ao papel
que as pessoas exercem durante toda a vida familiar,
principalmente no que tange as questées financeiras.
Em muitos casos de depressio pés-aposentadoria,
as dores reclamadas pelos pacientes estdo
associadas a enfermidade. v

Geralmente, o aposentado n&o se preparou
para a transicao da rotina de correria, de reunides, de
pleha ocupacéao, para um dia-a-dia mais calmo e sem
atribuicdes profissionais.

O Coral Vozes da Caterpillar &€ um projeto
cuitural que atende a varios propésitos: divulgacao
da cultura musical, ser um “embaixador’ da
Companhia junto aos mais variados publicos e
principalmente, valorizar seus empregados,
aposentados e familiares propiciando-lhes a
oportunidade de participagdo cultural,
desenvolvimento de expressao, talento, integracao e
entretenimento.

O Coral foi criado em 2004, atualmente
formado por 36 cantores, todos funcionarios,
aposentados e familiares.

No desenvolvimento deste projeto, desde
seu inicio, vem contando com a coordenacdo e
regéncia de Malu Canto, competente musicista e
maestrina.

Algumas caracteristicas do Coral:
Dedica-se a apresentacdo de um repertorio
diversificado em estilos e épocas, com prioridades
para a musica brasileira. Procura estimular a
exploragao das potencialidades vocais e cénicas dos
participantes, favorecendo o desenvolvimento da
percepcao e da coordenacdo, realiza constantes
trabalhos de técnica vocal que contribui para a
melhora da emissao de voz falada e cantada.

encontram, como comparada a uma capacidade
maior durante a juventude, a solidao, pela auséncia
dos filhos e demais familiares, e a falta da ocupacéo
que lhe oferecia o status associado a importancia
que gozava quando atuava no mercado de trabalho.

Depois de dedicarem a vida a familia e ao
trabalho, os aposentados podem desenvolver a
depressao por fatores ja descritos pela medicina
como questdes genéticas ou hormonais, por
exemplo, mas também por fatores que podem estar
associados a fase da vida em que se, encontram,
como a debilidade fisica quando comparada a uma
capacidade maior durante a juventude, a solidao,
pela auséncia dos filhos e demais familiares, e a
falta da ocupagdo que lhe oferecia o status
associado a importancia quando atuava no
mercado de trabalho.

Fonte: Jornal de Piracicaba- 21/05/2008

Nesta altura da exposicdo, um recado
importante: Cantar em CORAL influencia nao
somente o lado artistico de seus integrantes, mas o
faz trabalhar em grupo respeitando o momento e o
espago de cada um, fatores de fundamental
importdncia na nossa vida competitiva. As
atividades do CORAL séo recheadas de “SABOR’,
isto &, aliam-se trabalho a divers3o, e esforco a
alegria! ;

Os ensaios séo realizados as tercas e
quintas-feiras, das 19 as 21h no Vila Saude. As
despesas de uniformes e partituras s&o pagas pela
CBL, e quando os cantores viajam para
apresentagbes, 0s encargos também sao
assumidos pela CBL.

Assim, convidamos os colegas da Abencat a
participar desse projeto, na certeza de que ele trara
muita alegria e integracéo. Nao se esqueca, “Quem
canta seus males espanta”.
Facauma experiéncia
sem compromisso, venha
assistiraum ensaio, numa
Terca ou Quinta, vocé vai
nominimo se divertir e rever
alguns colegas quejase

beneficiam dessa participagao.
Jodo Ferreira/MarcosA. Armelin
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Porque a lagrima ndo tem cor?
Enquanto chorava, me pus a pensar.
Se fosse vermelha como sangue,

As minhas vestes poderiam manchar.

Se a lagrima fosse amarela,
A cor da alegria,

Expressar tristeza

Jamais poderia

Se fosse azul,

A cor da serenidade,
Eu n&o choraria jamais.
Seria s6 tranquilidade.

Se fosse branca,

Como pétalas de rosas,
N&o seriam lagrimas...
Mas pérolas preciosas.

Ainda mais uma vez
Figquei me questionando...
Porque a lagrima nao tem cor?

Se ela fosse preta
S6 expressaria o horror?

Porque sera que a lagrima nao tem cor?
A lagrima nao tem cor...
Porque nem sempre exprime dor.

E se ela fosse roxa, como poderia
Expressar a alegria®?

@Y ANIVERSARIANTES DO ANO_
P A COR DA LACRIMA

As lagrimas nao tém cor
Porque sao expressdes da alma
Quando o espirito esta chorando

O coracgao diz: tenha calmal!

Se a lagrima tivesse cor
Deveria ter a cor do amor
Ou mesmo a cor da paixao
Que as vezes invade o coracgao.

Ou talvez a cor da tristeza
Que abala a alma e tira a calma
Mas faz em meu ser uma limpeza.
Se a lagrima tivesse cor
Poderia ser vermelha como o sangue.

A lagrima nao tem cor.
Porque ela nos aproxima do nosso Criador.
Se a lagrima tivesse cor
Eu sé iria chorar de alegria.
Mas, e a lagrima da saudade?
De que cor ela seria?

E a lagrima da decepcgéo,
De que cor seria entao?

Se a lagrima tivesse cor
Deveria ter a cor de um brilhante
Como a lagrima é preciosa
Deus deu-lhe a cor do diamante.

Autor Desconhecido

- Para todos os nossos aniversariantes deste ano, agradecemos
- por ser nosso associado e desejamos muitas felicidades e

muito amor nos coragdes, e de uma forma singela oferecemos
essa mensagem a vocés. Obrigada.
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NOSSA EXCURSAO PARA

AGUAS DE LINDOIA

.

Mais uma vez se comprovou que a reunido de um
grupo de amigos da Abencat, em torno de um
programa de integragdo e entretenimento, “da
samba’.

Assim nossa excursao para Aguas de Linddia e
Monte Sido, nos dias 15 a 17 de Agosto, reunindo
mais de 30 animados colegas, propiciou momentos
muito agradaveis de convivio e integracao. Gostosa
e farta comida a vontade, passeios, bingo, karaoké, e
até comemoragcdo de aniversario, com todos se
integrando para fazer uma surpresa e cantar os
parabéns para a colega Martha Miotto,
aniversariante no dia 16. Aproveitou-se da
oportunidade do encontro, para reunir as esposas
presentes e discutir alguns assuntos de interesse,
incluindo a composigao de itens da Cesta de Natal, a
ser oferecida no Encontro de Confratermzag;ao de
Fimdeano.

. 6de Dezembro 1M
‘ ’fNossa COnfratermzaga

Grandes preparativos em agao para que
tenhamos um belo encontro e confraternizagéo de
amigos no préximo dia 06 de dezembro, a partir das
10h, nas dependéncias do CEC - Clube dos
Empregados da Caterpillar. Os convites ja foram
expedidos, e vocé, provavelmente, ja o tenha
recebido, ou brevemente o recebera. Programe-se
para participar, sua presenca € muito importante para
0 éxito de nossa festa.

E mais uma oportunidade para rememorar
lembrancas da Caterpillar e revigorar as amizades
construidas naqueles bons tempos.

[l REUNIAO CONJUNTA DA ABENCAT

Aconteceu em Sao Paulo, capital, na escola
Winkie, em 04/10/2008, envolvendo o Conselho
Deliberativo, Conselho Fiscal e a Diretoria. O
Conselho Fiscal examinou e aprovou as contas
apresentadas pela Diretoria, as quais foram
avalizadas pelo Conselho Deliberativo. A Diretoria
Executiva apresentou um retrospecto do semestre,
planos para o restante do ano e as Ultimas
conquistas conseguidas, como a nova sede social e
o desconto da mensalidade dos s6cios ativos em
folha. Outros assuntos vieram a tona gracas a
participacdo e o interesse dos associados
presentes além de algumas esposas que
prestigiaram o evento. As idéias fluiram de forma
agradavel e produtiva, ap6s a reunido fomos todos
almocar no restaurante self-service do Shopping SP
Market. Ai, lembrangcas e a saudade da antiga
fabrica bateram mais forte, porque, alguns dos
presentes retornavam as antigas instalagdes pela
primeira vez depois do encerramento das
atividades. Uma fileira de mesas e cadeiras
agrupou o pessoal de maneira descontraida e
confortavel. Apés o almoco nos despedimos da
turma e a van partiu l1a do ex-prédio “C”, rumo a

Piracicaba.
Milton Alves Martins

FALECIMENTO

DE ASSOCIADO

E com grande pesar que comunicamos o
falecimento de nosso associado LUIS PAIVA
GIOIELLI, ocorrido em sdo Paulo no dia 15 de
Outubro de 2008 e APARECIDO ANTONIO DO
AMARAL, ocorrido em Piracicaba, no dia 18 de
Outubrode 2008.

As familia enlutadas, nossa solidariedade
neste momento de dor.

Abencat

ABENCAT - Fale conosco. Queremos ouvi-lo e se possivel ajuda-lo.

Sede: Rua Santo Antonio, 682 - Centro - Piracicaba - SP - 13400-160
Tele/Fax 3435.5358 (com secretaria eletronica)
e-mail: abencat@terra.com.br
Expediente no escritdrio: 22, 42 e 62, das 13h30 as 17h30, com Silvia
Reunides da Diretoria: 22 Segunda—felra de cada més, as 19h00. Seja bem Vindo !!!

Remetente:

ABENCAT - R. Santo Antonio, 682 - Centro - Pi'racicabaISP - Cep. 13400-160
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